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      中央線武蔵境駅北口徒歩４分、通りに面した明るい治療院です。

      腰痛、ギックリ腰

        坐骨神経痛（足の痛み）
脊柱管狭窄症
ひざ・股関節痛
椎間板ヘルニア
肩・首こり
頭痛・めまい
手腕指のしびれ・痛み

        五十肩 などなど

        体の痛みやしびれ、違和感でお悩みではありませんか？ 

      

      
        
つらい症状を解消して、より充実した毎日を過ごしましょう。

            しばカイロプラクティックがお手伝いをいたします。

          

          一人で悩まず、一緒に解決していきましょう！
        

      
      施術内容の例

      坐骨神経痛、腰痛、足の痛み、椎間板ヘルニア などの治癒促進（薬・手術を使わず症状を改善）

      ぎっくり腰・四十肩・五十肩などの治療・予防

      慢性腰痛、肩こり、首こり、頭痛、胃腸不調を解消する整体・姿勢矯正

      美しい体をつくり、病気を予防する骨盤矯正・Ｏ脚矯正

      筋肉や関節の痛み、神経痛、頑固なコリに超音波＋マイクロカレント・マッサージ

      	
	

          腰痛、ぎっくり腰

            椎間板ヘルニア

            腰部脊柱管狭窄症

              坐骨神経痛、足の痛み・しびれ・感覚異常

            頚椎症、頚椎椎間板ヘルニア

              腕・手・指のしびれ・感覚異常

            頑固な肩こり、頭痛、首痛、背痛

            胃腸の不調（胸焼け・悪心、下痢・便秘）

            五十肩・四十肩、背痛、ひざ痛

          

          変形性関節症、半月板損傷

              リウマチ

            脊椎側湾症

            足のむくみ

            Ｏ脚、Ｘ脚

            猫背・円背

          

          自律神経失調症

              めまい

            慢性疲労、ストレス

            不眠症

          

          冷え性

            生理痛

            便秘　など
        


      

      料金：一回5,000円

      ご希望の方には、6回券24,000円もあります。ご本人・ご家族で使えます。

      コース設定、オプション料金はありません。初診料、追加料金等はありません。

      予約制：℡0422-38-9339

      開院時間：午前10時～午後10時

          （最終受付午後8時）

        上記以外の時刻をご希望の場合、個別にご相談ください。

      休業日：なし（予約にて毎日対応）

      詳しい営業案内はこちら

      場所：武蔵野市境1-5-6 アリビオしろがね1F 

        武蔵境駅北口徒歩4分

        エコスたいらや向かい

      地図はこちら

      整体の方法

        カイロプラクティック（脊椎・骨盤調整）
オステオパシー（血行改善・関節の調整）

        キネシオロジー（筋肉バランス調整）
超音波深部マッサージ（組織の回復促進・トリガーポイント解消）

        マイクロカレント（鎮痛・治癒促進）
キネシオテープ（症状の緩和・回復促進） 
など

      通院症例

        坐骨神経痛、脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア（腰部、頚部）、椎間板症、ぎっくり腰、慢性腰痛、仙腸関節炎、腕・手・足・指のしびれ・痛み、腱鞘炎、神経痛、四十肩・五十肩、足のむくみ、姿勢矯正、Ｏ脚矯正・Ｘ脚矯正、体のゆがみ取り、肩こり、頭痛、めまい、首痛、背中痛、ひざ痛、変形性膝関節症、股関節痛、変形性股関節症、側湾症、こむらがえり、胃腸の不調（便秘、下痢）、胸やけ、自律神経失調症、慢性疲労症、足むずむず病
        など
      

      通院実績

        武蔵野市 三鷹市 西東京市 小金井市 国分寺市 国立市 立川市 小平市 府中市 調布市 東村山市 東久留米市 杉並区 世田谷区 中野区 練馬区 足立区 大田区 荒川区 八王子市 相模原市
        など近隣地域の皆さまはもとより、神奈川 千葉 埼玉 山梨 長野 愛知など各県の皆さまにもご来院いただいております。
      

      

          しばカイロプラクティックちらし

            （印刷用・PDFファイル）

      

      
      	症状別の心得、自宅でできる健康体操
	カイロプラクティックの哲学、理論、テクニック
	サイトマップ
	プライバシー・ポリシー


      
    

    

    
      
      

      	ボキボキしない安全なカイロプラクティックです
	中央線 武蔵境駅 徒歩４分。北口の商店街を抜けて、もう少し歩くと、緑色の看板が出ています。通りに面した明るいカイロプラクティック・オフィスです。ボキボキしない、安全なカイロプラクティック、整体、姿勢矯正などをやっています。
	
          特に、坐骨神経痛、腰痛、ひざ等の足の痛み、肩こり・頭痛、首痛、背痛、四十肩・五十肩、腕・指・肩のしびれ・痛みの治療を得意にしています。
        
	カイロは、科学研究に基づく、合理的で効果的な、アメリカ式の、整体法です
	
          ボキボキしたり、強い力で押したりしません。椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症、坐骨神経痛、頚椎ヘルニアなど、難しい症状のかた、お年をめした方であっても安全で、効果が期待できます。
        
	できるだけ早く、少ない回数で回復していただけるように、カイロプラクティックの治療法にこだわらず、さまざまな治療法を必要に応じて取り入れています。
	また、自宅でできる体操や、仕事や生活での動作のコツをお伝えし、あなたの治る気持ちを応援します。
	1日6人限定です
	
          毎回のカイロ整体のたびに、症状の変化をお尋ねし、検査を行い、整体の手順を組み立てます。また、自宅でできる体操や、姿勢についてもお話しするなど、盛りだくさんです。そのため、1日6人限定で、基本的に予約の上、来院いただいています。予約された時間帯は、あなただけのための時間になります。
        
	あなたの痛み、つらさを解決することが目的です
	
          しばカイロプラクティック整体は、あなたの痛み、体のつらさを解決する場所です。一時的に気持ちよいだけの「マッサージ」や「ほぐし」では不十分です。薬でごまかす対症療法では、逃げているだけで、解決になりません。
        
	
          しばカイロ整体は、薬や手術に頼らないで、自然な健康体を手に入れるための治療院です。カイロプラクティックで、体のゆがみを取り、筋肉のバランスを整え、脳神経の循環を活性化し、痛みや症状に打ち勝つ自己治癒力を呼び覚まします。
        
	高い効果と安全性に定評のある、最新のアメリカ式整体法と、超音波深部マッサージを採用しています
	しばカイロ整体のSOT調整法は、カイロプラクティック最新の全身治療システムです。
          カイロプラクティックの本場アメリカで、高い効果と安全性が認められている、もっとも人気のある治療法です。
	
          

          SOT調整を行うベッドと三角ブロックです。手と、シンプルな道具だけを用いて、優しく安全に、そして効果的な矯正が行われる、科学研究に基づいて開発された、カイロプラクティック最新の整体法です。
        
	

          ブロックを骨盤の下に配置し、腰のヘルニアによる腰痛、坐骨神経痛を解消するための背骨の調整をしている様子です。痛みは全くありません。そのまま静かに横になっていただくことで、体のゆがみが矯正されて行きます。カイロプラクティックによる整体で、骨格や筋肉、神経の機能が回復に向かいます。痛みはなく、らくちんで、安全です。気持ちがよいので、多くの患者さんが眠ってしまわれます。
        
	比較的短期間（少ない回数）で結果が出ます
	ほとんどの方は、数回～6回程度のカイロプラクティックによる整体で十分な回復をされます。1～2回で十分な結果が出ることも珍しくありません。
	症状によってはそれ以上回数がかかることはありますが、患者さんご自身が良くなってきている手応えを感じながら通院されています。長い方で、週1回のペースで、12回～24回程度です。

          症状が改善しないまま、ダラダラ通われている患者さんはいらっしゃいません。
        
	「未病を治す」のが、カイロプラクティック整体の理想です
	症状が改善したら、その後は、１～２ヶ月ごとにメンテナンスにいらっしゃる方が多いです。「痛くなる前に治す」、「未病を治す」事が、カイロプラクティック整体の理想です。


      

      	ぎっくり腰
	ぎっくり腰を繰り返していて、またやってしまった

          →1回で痛みが取れ、完了。この例に限らず、ぎっくり腰は1～2回で痛みが取れることが多いです
	坐骨神経痛、ヘルニア、激しい腰痛
	
          坐骨神経痛でほとんど歩けない、足の一部に感覚がない、筋力が大幅に低下、腰に大きなヘルニアがあり、激しい腰痛がある

          →1回でなんとか歩けるようになり、6回の背骨と神経の調整で、腰の痛み、足のしびれがない状態に回復
        
	坐骨神経痛、ヘルニア、腰痛、脊柱管狭窄症
	坐骨神経痛で歩くのがつらく、寝返りすると激痛が走る。起床時に、腰のつらさが取れるまで、1時間はかかる。トイレの便座にいたくて座れない。

          →2回でトイレの便座に座っても痛みがなくなった。4回の骨盤調整と神経の調整で、寝返りや起床時の腰の痛みが、かなりやわらいだ。階段を上り下りできるようになった。
	脊柱管狭窄症、腰痛、足の痛み、間欠跛行、坐骨神経痛
	足の痛み、坐骨神経痛でほとんど歩けない、歩くとすぐに足が上がらなくなる、お尻から太ももの裏が痛い

          →1回の骨盤まわりの筋肉調整、骨盤調整、背骨の調整で歩けるようになり、3回で腰の痛みはなくなった。遠隔地からの来院であったため、3週間に6回の集中整体で、引き続き、背骨と骨盤調整、筋肉の調整、神経の調整を行ったところ、20分以上歩いても大丈夫な状態に回復し、自分で買い物に行けるようになった
        
	足のしびれ・痛み
	ゴルフの後、突然の足のしびれと痛みで、ほとんど歩けなくなった

          →1回の骨盤まわりの筋肉調整で痛み・しびれともになくなり完了
	慢性の腰痛、ひざの痛み
	長年の腰痛、両ひざの半月板損傷があり、日常がつらい

          →腰痛は1回の骨盤調整で無くなり、その後、5回の筋肉調整と足の循環の調整で、ひざが軽く、歩行が楽になり完了。
	肩こり、首痛、頭痛
	長年、肩こり、頭痛を痛み止めで我慢してきた

          →肩こりは2回で軽くなり、姿勢も改善したため、完了
	側湾症、腰痛
	背骨の側湾症、後彎があり、立ち仕事がつらく、腰痛が激しい

          →1回の背骨と筋肉の調整で改善を自覚され、その後、運動療法と矯正を続け、姿勢は大きく改善し、本来の身長を取り戻し、11回で完了
	スポーツをした後、起床時の腰痛
	以前からの腰痛が激しくなり、スポーツの後や起床時に痛むようになった

          →腰痛は2回の筋肉と背骨の調整で無くなり、4回の整体で、体のゆがみが、ほぼなくなり完了。痛みを気にせずプレーに集中できるようになった


      

      	ご自身の体の状態を、きちんと理解すること、それが回復への第一歩です
	
          健康体への第一歩は、ご自身の体の状態を、きちんと理解していただくことから始まります。整体の調整に取りかかる前に問診票に記入いただき、詳しく症状をお聞きした上で、触診・検査に十分な時間をかけ、体の状態を確認します。

          その後、人体模型、図解・表などを使って、今の体の状態について、坐骨神経痛や、腰痛、肩こりの痛みが起きる仕組みについて、わかりやすく説明します。その上で、カイロプラクティックによる整体の方針、進め方についてご説明し、ご納得いただいた上で骨盤調整や背骨の調整、筋肉や神経の調整に入ります。

          背骨と骨盤の模型

          ご自分の体の状態と、それをどのように変えていくのかが、理解できて始めて、整体も安心して受けられます。さらに、坐骨神経痛や腰痛、肩こりのない、健康体に向かって、主体的な取り組みができるようになります。

          整体後は、結果を確認するとともに、日常生活や仕事などで気をつけるべきことがあればお伝えします。また、簡単な体操などをお勧めすることがあります。

          また、継続しての調整が望ましい場合には、通院のペース、次回の整体のタイミングについて、ご提案をします。「次は、Ｘ日後に来てください」などという、次回予約の「強制」は決してしません。

          整体に入る前、あるいはその後いつでも、気になること、不安なことは、なんなりとおたずねください。あなたの回復への思いを、いつも応援しています。
        
	効果的に、安心して受けていただけるよう心がけています
	幅が広く、高さが低いベッドも用意していますので、お年を召した方、坐骨神経痛や腰痛が痛くて、狭いベッドでは寝返りが打てない方でも、楽に、安心して受けていただけます。

          

          幅が1メートルあり、寝返りも普通にできます。うっかり落ちる危険がありません。横になったり、立ち上がったりするのも楽です。健康体操の練習も、この上で行います。
        
	毎回、必要な調整内容をを検査で組み立てる、オーダーメードの整体にこだわっています
	身体の状態は、ひとりひとり違います。そのときによっても変わります。

          あらかじめ決められたパターンや、コース設定をこなすのではなく、毎回検査に基づいて、必要な調整内容と方法を選び、組み立てます。

          

          筋反射テストによって、身体の「ゆがみのパターン」を調べているところです。正しい効果的な矯正をするために、いろいろな検査をします。
        
	一日6人限定です
	ひとりひとり、ていねいに、検査に基づいて、骨盤調整や背骨の調整、筋肉や関節の調整をします。ひとり1時間半から2時間は必要です。

          1日6人限定です。ご予約いただいた上で、時間に余裕を持ってご来院ください。
        
	健康維持にも最適です
	日ごろから定期的に身体の状態をチェックし、健康の維持に取り組みたい、という方にも、お勧めできます。ボキボキして身体や神経を痛める心配もなく、自然に治癒力を増していきます。
	効果が上がるよう常に工夫しています
	
          お一人お一人の症状をよく診て、効果を上げるために頭を絞ります。また、新しい治療法を常に学び、有効なものを取り入れ、治療法の改善に取り組んでおります。ゆがみで崩れてしまった筋肉の長さと強さを調節する筋肉のバランス調整や、指ではさわれない筋肉や関節の深いところをほぐす超音波深部マッサージなど、症状が一刻でも早くやわらぐよう、努力しています。

          

          坐骨神経痛の治療の様子です。固くなった筋肉を、柔らかく長くしています。筋肉バランスの調整によって、関節や骨が、本来のあるべき機能を取り戻すと、痛みが消え、健康になって来ます。
        
	症状を楽にし、回復を助ける超音波深部マッサージをします
	
          ヘルニアや狭窄症、坐骨神経痛、痛いむくんだ関節、頑固なコリ（トリガーポイント）、ぐずぐずと痛い腰痛、などに、超音波深部マッサージをします。

          
          
          

          写真は、腰の狭窄症、痛い坐骨神経痛、ひざの関節症、頑固な肩こり（トリガーポイント）、に超音波を照射しているところです。血行をよくし、組織をほぐし、痛み物質を排出させるので、痛みが消え、むくみが取れ、コリがほぐれてくる効果が期待できます。

          ひとりひとり、ていねいに、十分に時間をかけて照射をします。
        
	体調に合わせて、簡単な体操を指導します
	
          人によってそれぞれ身体の癖・体質が異なるため、やみくもに流行の「健康体操」や「腰痛体操」、あるいは坐骨神経痛のストレッチをしても、効果が少ないばかりか、かえって危険なこともあります。体質や体調に合わせた体操をオーダーメードで考え、お勧めしますので、より短い時間で効果を上げることができます。

          

          腰痛体操の一例です。
        
	
          しばカイロプラクティックでは、整体の後に、ひとりひとりに合わせて「ゆがみ取り体操・筋力アップ体操・ストレッチ体操」などをお伝えし、一緒に練習し、次回の来院まで、ご自宅で取り組んでいただくようお勧めしています。回復を早め、健康を長持ちさせる工夫の一つです。

          

          かなり良くなってきた腰痛の患者さんに、先ほどのイラストの体操を練習していただいている様子です。コツや気をつけることを、手取り足取り、お伝えします。ちょっとした動きの違いで、効果がずっと高くなり、無理をして身体を痛めてしまう危険性が少なくなります。
        
	
          また、姿勢や動き方をアドバイスします。例えば、いすからの立ち上がり方、寝ている姿勢からの立ち上がり方、には、腰に負担をかけない、動き方のコツがあります。ちょっとした違いを習慣にすると、坐骨神経痛
          や 腰痛 になることがずっと少なくなります。



      

      	難しい症状の方
	ヘルニア（椎間板ヘルニア）、坐骨神経痛、脊柱管狭窄症、頚椎ヘルニア、頚椎症などの難しい症状の方、ぜひご相談ください。ブロック注射や手術無しに痛みが消えた例が、たくさんあります。
	治らない、と言われている方
	ひざの痛み、関節の痛み、むくみ、リウマチ、変形性関節症、側湾症などの、つらい症状の方も、ぜひご相談ください。症状がずっと楽になる場合が多くあります。
	長年の痛み・悩みの方
	ぐずぐずと痛い坐骨神経痛、足腰の違和感、もんでも取れない頑固な肩こり、長年の腰痛持ちのかた、あきらめていませんか。

              ぎっくり腰を繰り返している方、子供の肩こりに悩んでいる方もどうぞ。痛みを解決して、より充実した生活を取り戻しましょう。
	今の治療に納得できない方
	●病院で、「異常は無い」「治らない」「歳だから仕方ない」「老化だ」と言われた。納得できない

          ●通院しているが痛み止めとシップだけ

          ●毎日同じ治療や牽引（けんいん）ばかりで、何回行っても改善しない

          ●もっと積極的に治る努力がしたい

          ●手術はしたくない

          ●薬を飲まなくてもよい体に戻りたい

          ●薬に頼りっきりにならず、自分の体力で治りたい
	もっと元気になりたい方
	●痛みの無い生活を取り戻したい

          ●もっと元気に働きたい、勉強やスポーツ、やりたいことを存分に楽しみたい

          ●疲れにくい身体を作りたい
	

          日差しのあふれる、明るい治療院です。



      薬や手術に頼り切りにならず、自然な健康力で痛みを乗り越えて、より幸せで充実した毎日を過ごしましょう。

          しばカイロプラクティックがお手伝いをいたします。

        

        ご相談ください。一人で悩まず、一緒に解決していきましょう。
      


      よくあるご心配のコーナーです。

      
        
          よくあるご心配１ 「カイロというとボキボキするイメージで、怖いし危ないのでは」

          
            しばカイロプラクティックでは、昔からのカイロや整体のような、ボキボキ骨をならしたり、器具でドンドンと衝撃を与えたりする調整方法は、一切使いません。すべて、ゆっくりした、柔らかい、持続圧です。
            

            カイロプラクティックは、やり過ぎ・急ぎすぎ・ダラダラ続けすぎ、がもっともいけません。ゆっくり、自然に身体の変化を起こす方法しか使いません。

            
              私自身、SOT調整法に出会うまで、昔ながらのカイロプラクティックの、瞬間的に圧力を加える方法に、とても疑問を感じていました。整体も学びましたし、そのほか、気功、レイキなど、カイロプラクティック以外の治療法、カウンセリング、コーチングなど、心の面からのアプローチなど、学び続けてきました。どれもすばらしいものでしたが、SOT調整法と出会い、これこそ、どなたにも、自信を持ってお勧めできる治療法であると確信し、整体の柱として採用しています。
            

          

        

        
          よくあるご心配２ 「高額なサプリメントや健康器具を買わされたり、回数券を押しつけられたりしないか心配」

          
            特定のサプリメントや健康器具を紹介したり、販売したりすることは決してありません。

            症状によって、ビタミンやミネラルなどをお勧めすることはありますが、お好みのものでかまいませんし、「サプリは飲まない主義！」というのでも結構です。決して強制はしません。

            健康器具についても同様です。特定の商品をお勧めすることはありません。強制することもありません。

            回数券は、少しでも通っていただきやすくしたい、と、思って設定しております。強制することは一切ありません。

          

        

        
          よくあるご心配３ 「どんなことをされるのか、本当にいたくないのか、心配･･･」

          
            
              人通りの多い、日差しの明るい通りに面した、一面ガラス窓の、見通しの良い治療院です。今までの治療院にありがちな、扉の向こうで何をしているのかわからない、といった雰囲気を感じさせないように配慮しています。
            

            当院の特徴のページや、整体方法のページに、ある程度詳しく整体の進み方を書いてみましたので、ご覧になってみてください。

            女性の方も多く通われています。実際に、通われている患者さんの8割以上が女性の方です。

          

        

        
          よくあるご心配４ 「自然治癒力っていうけど、それは当たり前のことなんじゃないのか？」

          
            
              自然治癒力は、すべての人の持つ自然な力です。ケガをしてしばらくすると傷口が治ってきますし、悪いものを食べると、おなかが痛くなって身体から出してしてしまいます。その仕組みのすばらしさ、精妙さには、いつも驚かされます。
            

            
              ところが、坐骨神経痛や腰痛、肩こりなど、一部の慢性痛や症状では、自己治癒の仕組みが袋小路に入ってしまい、悪い状態から抜け出せなくなっているのです。例えば、重い坐骨神経痛の多くは、足腰の筋肉が、弱った部分を互いにかばい合う仕組みが行き過ぎてしまって起きています。そのような「はまった」状態から、身体を脱出させてやり、自己治癒が本来の形で働くようにするのが、カイロプラクティックの働きです。
            

          

        

        
          よくあるご心配５ 「カイロプラクティックで何でも治るのか？」

          
            急性の症状では、西洋医学が必要なことが多く、特に命の危険がある状態では、もっとも有効です。

            カイロプラクティックは、薬や手術に依存し続ける必要のない、本来の健康体を取り戻すためのものです。WHOの定義でも、補完代替医療に分類され医学（西洋医学）ではないとされています。

            したがって、カイロプラクティックは、従来の医療と相反するものではありません。それを補い、より有効にすることで、人々の生活の質を向上させるものです。

            具体的な症状などについては、ご相談ください。誠実に対応いたします。

          

        

      


      営業案内へ

      効果の期待できる症状、に移動する･･･

      当治療院の整体法の特長へ

      このページのトップに戻る
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